Sestavy pro gymnastický čtyřboj od roku 2011 : KVT
Kategorie:        předškolní děti   I      rok  nar. 2007 a ml.
                              předškolní děti 
 II
rok  nar. 2005  a 2006
Disciplíny a hodnocení:

1)Šikmá lavička  zavěšená ve výšce 0,5 – 1 m -  přítahování v leže na břiše na čas  (místo šplhu) /0,5m pro mladší a 1m pro starší/
Na povel startéra „Připravit se  - teď“ začne se přitahovat nebo šplhat od startovací mety. 

Čas se měří od povelu „teď“ do doteku cílové mety
2) Poskok na místě po dobu 30vt. -  roznožit – snožit  počet poskoků   (místo lavičky)
3) Člunkový běh:  měří se dosažený čas. Úsek 10 m, začátek i konec úseku označen      

                               
metou, na povel vybíhá zprava od startovní mety (č. 1), zleva oběhne 

                                
metu č. 2, běží k metě č. 1, kterou obíhá zprava, třetí úsek k metě č. 2 

                                 běží rovně, dotkne se mety č. 2, vrací se k metě č. 1, 

                                
V případě výběhu zleva opačná varianta.

                              
Trestné body: za špatně proběhnutou trať PLUS jedna sekunda k 

        času. Za nedotknutí se mety č. 2 plus jedna sekunda k času. 

4) SKOK Z MÍSTA: 

provedení – odraz snožmo – doskok na obě nohy. Každý závodník má dva pokusy bez jakékoliv podložky. Skáče se na podlaze, měří se poslední dotek i rukou. Delší pokus se
počítá.

Bodové tabulky :  Šikmá lavička – viz. tabulky šplhu


           
       Člunkový běh – viz. tabulky čl. běhu


        Poskok : počet poskoků děleno 10 - / příklad - 47 poskoků  =  4,7 bodů /


        Skok z místa :   1cm = 0,05 bodů / příklad - 48 cm x 0,05 =  2,4 bodu /
